Name:

StraRe:

Ort:

Tel.:

Nordschwarzwald

Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31) 144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14
www.awo-nordschwarzwald.de

Speiseplan vom

25.11. bis 01.12.2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tiefkiihimeniis
Spaghetti Wurstpfanne mit Hausgemachter Hackfleisch-Pilz- Spaghetti Nr.35 - 0
b Bolognese Pilzen und Zwiebeln Fleischkése Pasta "Carbonara Art" Rahmtépfle
Menii 1 Spaghetti mit Rostbratwurst Bratensofe mit Penne mit helle Sauce mit Hahnchengeschnetzeltes
Hackfleischtomatensauce |dunkle Zwiebel-Pilz-SoRe | Rostzwiebeln, Spatzle Hackfleisch-Schmand- Schinken, Erbsen Champignonrahmsofe
(Schw,E,G1,M) Kartoffelpiiree sewsecim | Kartoffelsalat sewsecims) Sauce und Pilzensehw.ec1.m|Champignons (schw.s,e61,m,) Teigwaren o1 ms)
Panierte Chicken- Fusilli- Panierte Paniertes Nr.70 - 0
2 Hiahnchennuggets Nasi Goreng Hithnchen Hahnchenschnitte | Alaska-Seelachsfilet | Fleischkiichle
Menii 2 Bratensofle, Rahmspinat | Asiatische Reispfanne Fusilli mit Bratensofe SenfsolRe Bratensof3e,Rotkraut
Bratkartofffeln ‘Hahnchen, Gemise und Hhnchen in cremiger Lauchgemuise dazu Salz- Kartoffelpiiree (senw.g.4,61,m)
(E.M) Dessert Sojasofle, Reis pessert Tomatensauce (e,61,Mpes Plree (schw.e,G1,M) Dessert kartoffeln (F,61.m5) Dessert | Nr.42 - 0
. . ; . . Spaghetti Bolognese
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch HackfleischtomatensoRe
Wahl- Mangocurry Zitronen- Brokoli- Schwaibische SiiBer Reis Zwei
Menii Stik-scharfe rote Mango- Pasta (Penne) Kartoffelsuppe mit warmem Gemiisemaultaschen SC““;EQ'G*'M’ 5
Kokos-Curry-So3e mit | cremige Zitronensauce mit Karottenstifte Kirschkompott auf Kohlrabigemuse s -
Gemuse, Reis @4.c1m mit Brokoli &.c1m) ein Brétchen e.c1mse) (4.£,61.M) Kartoffelplree geimse | Pan.Alaska-
Seelachsfilet

Kalt-
Menii

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
pan. Hahnchenschnitte
Tomate, Gurke ¢cims)

Paniertes
Schnitzel

mit Kartoffelsalat
(Schw,E,G1,M,S)

Wurstsalat
"Schweizer Art"”
mit K&ésestreifen
zwei Brot. (schw.1,5E,61,M,8)

Eine grofle Scheibe
hausg. Fleischkéase
Senf, Gurke, Kartoffel- und
Nudelsalat (schw.5.4.E.61.M,5e,5)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
Chicken Nuggets

Tomate, Gurke Ec1.Mms)

Salat-
Topf

Bunte Salatplatte

versch. Rohkostsalate

dazu vier Hahnchen-
Nuggets (&c1m3)

Griechischer Salat
Gyros (cefiugel), Hirtenkase
Tzatzikidr., Blatt- u.Roh-
kostsalat, Brot. (e.61.mse.5)

Nizza Salat
Thunfisch, Zwiebelringe
Blatt- und Rohkostsalate
Balsamicodr., Brét. r.c1m)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine gefllite
Kartoffeltasche .c1.ms)

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalat, Dress.

Brotchen (schw.1,5E,61.M8)

y Anderungen vorbehalten

Schwabische Schwaigerner Chili con Carne Vier Paniertes Schnitzel
Linsen Leibgericht Hackfleisch Leberknédel Bratensolle
Classic und Spatzle Maultasche, kl. Frikadelle rote Bohnen, Paprika auf Sauerkraut Eierhérnle
ein Paar Saiten kl. Schweinesteak, Rahm- Mais, Zwiebeln dazu Kartoffel- dazu
(8chw,5,E,G1,M,8) Dessert sol3e, Spatzle scwecims Reis (schw.G1,M) Dessert pliree (schw.e,G1,M) Dessert Kartoffelsalat (schw.e,c1m5)
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. 1 = mit Farbstoff 5 = mit Phosphat iE = Eier G2 = Roggen G6 = Kamut S = Senf gfz = Haselnuss fﬂ = Pistazie _ Unsere Meniis werden tdglich frisch

2 = mit Konservierungsstoff 6 = geschwiirzt :i;q Er'= Erdniisse G3 = Gerste K = Krebstiere  Sd = Schwefeldioxid 2 = %;15‘:#;:”“ 5}3 2 ;4";‘;;":"'"';”’;'”55 gekocht und sind fiir den Verzehr
.2 ; ;1}* Antioxidationsmittel , _ "o pow o F = Fisch G4 = Hafer L = Lupinen  Se = Sellerie = Pocanuss % =-$o§'sabohnene N am Tage der Herstellung bestimmt.

= mit Siifjungsmittel G1 = Weizen G5 = Dinkel M = Milch Sf1 = Mandel f6 = Paranuss W = Weichtiere :

mit cremiger Solke
Salzkartoffeln .c1m,s)
Nr.58 - 0

Kiasespatzle
"Allgauerv Art" 2.61m8)

a
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