Name:

StraRe:

Ort:

Tel.:

Nordschwarzwald

Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31) 144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14
www.awo-nordschwarzwald.de

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hausgem. Frikadelle | Hausgem. Frikadelle | Hausgem. Frikadelle Hausgem. Frikadelle| Hausgem. Frikadelle
"Winzer Art" "Jager Art"” "Allgduer Art" Bratensofe "Hiitten Art"
Menii 1 BratensoRRe mit RahmsoRe mit Pilzen Bratensofle, grine Bohnen mit Tomate und Kase
gedampften Zwiebeln Maccronelli Rostzwiebeln und Kartoffelptree Uberbacken, BratensofRle
Spatzle (schwsEc1.MS8) Karottensalat (scwskecims) | Kasespatzle scwsecims) (Schw,5,E,G1,M,S) Bratkartoffeln (schws.£.61M5)
Putenpfanne Pan. Oberkeulensteak Hahnchenkeule Drei Grillspiefle Rahmtopfle
Putenbruststreifen natur, vom Hiihnchen vom Grill vom Rind Hahnchenbruststreifen
Menii 2 Paprika und Hirtenkéase, BratensoRe RahmsoRe RinderhackspielRe RahmsoRe
in cremiger Tomatensofe |- Kohlrabi Wirsing,Salz- auf Tomatengemuse mit Champignons
Reis (2,61,M) Dessert -, Plree (e.61,M) Dessert kartoffeln (g,61,m,s) Dessert Langkornreis (61,m)pessert Eierhérnle &61,m5)Dessert
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
- .“ Wahl- Gnocchi Gorgonzola Penne al Forno Pilzpfanne Suppeneintopf Germknddel
e Gnocchi, Gorgonzola- | Penne in Tomatensauce Pilze in Rahmsolle "Gaisburger Marsch" -mit Kirschfullung-
K»“ Menii sauce mit Spinat Erbsen, Pilze, mit Kase Karotten mit Spatzle, Kartoffeln, mit warmer
EGIM) Uberbacken (1,ema1) Kartoffelptree &m Karotte, Sellerie ec1mse)|  Vanillesauce (1,4£61m)
Nordseeteller Belegtes Ciabatta Dreierlei . Belegtes Ciabatta Wurstsalat
Kalt- Pan. Alaska-Seelachsfilet Ciabatta belegt mit Pan. Hahnchensteak, Ciabatta belegt mit "Holsteiner Art"
Menii mit Remoulade und Fleischklchle Maultasche, Minifrikadelle Hahnchengyros, Kraut | mit Gewirzgurkenstreifen
Kartoffelsalat (F.c1mses) | Tomate, Gurke (schw1,5£61m | Kartoffelsalatschw,s.ec1mse)  Tomate, Gurke ecims) zwei Broét. (schw.4.5E.61.8)
Bunte Salatplatte Salat Hawaii Griechischer Salat Bunte Salatplatte Italienischer Salat
Salat- versch. Rohkostsalate | drei Hahnchenfilets natur | Gyros (cefigen, Hirtenk&se| versch. Rohkostsalate | Schinken, Thunfisch, Ei
Toof dazu drei kleine Ananas, Blatt- u. Rohkostsalat | Tzatzikidr., Blatt- u.Roh- dazu eine panierte Blatt- u. Rohkostsalat, Dress.
P Frikadellen (schw,e.G1,M,5) Dressing, Brot. secims) | kostsalat, Brot. ecimses)| Hdhnchenschnitte ec1ms)| Brotchen (schwsercims)
Schwabische Rostbratwurst Gefiillter Spaghetti Seelachsschnitte
Linsen vom Grill Paprika Bolognese natur
Classic und Spatzle Bratensolle mit Hackfleischfullung Spaghetti mit Meerrettichsol3e
ein Paar Saiten Apfelrotkraut Tomatensolle Hackfleischtomatensolle mit Gemuse
(Schw,5,E,G1,M,8) Dessert Bratkartoffeln (schw,4,5) Reis (schw,G1,M) Dessert (Schw,E,G1,M) Dessert Salzkartoffeln ¢.c1,m)
e - A e IR W Femmee & . =
: ; = mit Farbstoff 5 = mit Pha_sphat E = Eier 62 = Roggen G6 = Kamut S = Senf . gfz - Haslelnuss .;'ﬂ = Pistazie Unsere Meniis werden téglich frisch
5 = i tidetogi 0 2SIzt S A Her L~ Lupnen 5o sle " 54 = Kaschanuss S Sesasamen . 9ekocht und sind fir den Verzehr
A = mit Alkohol 1= ekl ik pinen e = JEerTe = Pecanuss So = Sojabohnen am Tage der Herstellung bestimmt.

3 4 = mit SiifSungsmittel

Speiseplan vom

18.11. bis 24.11.2024

Tiefkiihimeniis

Nr50 - O
Schweinebraten
BratensofRe,Bayrischkraut
Semmelknédel €c1m
Nr.76 -0
Pfannenfrikadelle
mit ZwiebelsolRRe

Spatzle (schw.e,G1Mm)

Nr.77 - 0

Kohlroulade

mit RahmsoRe
Kartoffelplree (schw.E,G1,M,9)
Nr.32 -0

Chili con Carne
Hackfleischtopf
Bohnen,Zwiebel,Mais
Langkornreis (schw.c1,m)
Nr.66 - 0

Kartoffelsuppe

"GroRmutter Art"
mit Karottenstreifen (g,61,m,se,)

M = Milch

Sf1 = Mandel

5
5%6 = Paranuss

W = Weichtiere

Anderungen vorbehalten
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