Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: Awo el.: (0 72 31) 144 24-17 . Speiseplan vom
—weid  Fax: (0 72 31) 144 24-14 15.09. bis 21.09.2025
StraRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de

Dienstag Mittwoch

Donnerstag
BITte Kl

Freitag

Italienischer Salat
Schinken, Thunfisch, Ei

Griech. Bauernsalat
Bifteki (mit Kase geflit)
Tzatzikidresssing, Blatt- und

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte
Hahnchenschnittee,cims)

Rohkostsalat, Brét (schw,e,61,M,5) dazu Brot. (schw,sEF.61,M,8)

Blatt- u. Rohkostsalat, Dress.

Hahnchenfiletstreifen
Pfirsich, Blatt- u. Rohkostsalat

Dressing, Brot. @ec1ms)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
eine mit Kase gefllte
Kartoffeltasche ,c1.ms)

(Schw,5,E,G1,M,S) Dessert Semmelknoédel &c1m Spatzle &.61.M,5) Dessert

Spatzle (E,G1,M) Dessert

Schwabische Schweinebraten Hihnchenkeule Hahnchenschnitte | Paniertes Alaska-
Linsen BratensolRe vom Grill paniert Seelachsfilet
und Spaétzle Bayrischkraut RahmsoRe BratensoRRe DillsoRRe
ein Paar Saiten dazu Karotten-Lauchgemuse Kohlrabigemise mit Gemusewdrfeln

Salzkartoffeln r.c1m.s)

TiefkiihImeniis

Paniertes Schnitze paghe ausgem. Frikadelle Nr.77 - O
"Hiitten Art" Bolognese "Winzer Art" Hackfleischrélichen Schweineschnitzel | Kohlroulade
Menii 1 tberbacken mit Tomate und Ital. Nudeln mit Bratensofle mit ged. -geflllt mt Kase- BratensofRe mit RahmsoRe
Kase, Rostzwiebeln, Braten- | Hackfleischtomatensofle Zwiebeln, Spatzle auf Tomatengemuse Rotkraut Kartoffelpliree scwe.cims)
solle, Spatzle (schw,G1,EM,1) (Schw.E,G1,M,) (Schw,5,E,G1,M,S) Langkornreis (schw,2,61.m) Spatzle (schw,c1.ms) Nr.50 -- O
Wurstpfanne nach Putenschnitzel Currywurst Spaghetti ‘ Putenpfanne Schweinebraten
"Jager Art" paniert Schaschliksol3e "Carbonara Art" |Putenbruststreifen natur | BratensoRRe,Bayrischkraut
Menii 2 Rostbratwurst in Bratensolle Erbsengemise ital. Nudeln, helle Sauce | Paprika, Hirtenkase und | Semmelkntdel € c1.m
cremiger PilzsoRe Wirsinggemise dazu Langkornreis mit Schinken, Erbsen Zwiebeln in cremiger Nr.66 -- O
Bratkartoffeln(schw.5,E,G1,M) Spétzle (.61.M) Dessert (Schw.5,E,G1,M) Dessert Champignons(schw.5£,G1ms) | TomatensoBe, Reisecim | Kartoffelsuppe
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch mit Karottenstreifen .c1m
' Wahl- Germknodel Vier Pasta Alfredo Gemiisemaultaschen Erbsensuppe Nr.19 - O
Menii -mit Kirschfullung- Semmelknédel ital. Nudeln RahmsolRe "GroBmutter Art” | Pan.Alaska-
mit warmer dazu eine Spinat- Gemdse in cremiger dazu Spatzle mit Kartoffelwirfel Seelachsfilet
Vanillesauce (1.4£.61.m sofde (,61M8) TomatensoRe €c1ms) (E,G1M,S) Brotchen Ecim mit cremiger SoRe
Salzkartoffeln r.c1,m
Belegtes Ciabatta Rheinisches Russische Eier Wurstsalat Belegtes Ciabatta | Nr.58 -0
Ciabatta belegt mit Rindersauerfleisch drei halbe Eier "Holsteiner Art" Ciabatta belegt mit Kasespatzle
pan. Schweineschnitzel Kartoffelsalat auf Fleischsalat mit Gurkenstreifen pan. Hahnchenschnitte | “Aligauer Art" €c1m
Tomate, Gurke (schw,e,G1.M,5) 1 Brot. (schw.5,4.E.61,M,5) 2 Brotch. (schw.5.4,E.61.M,8) 2 Brot. (schw,1,54E61.M8) Tomate, Gurke c1.ms)
Salat Cesar

- L _ T
1 = mit Farbstoff = mit Phosphat G2 = Roggen G6 = Kamut Sf2 = Haselnuss P'stum Unsere Meniis werden tiglich frisch
g- :zwm% 6 = geschwiirzt Er = Erdniisse : K = Krebstiere = Walnuss é gekocht und sind fiir den Verzehr
= mit Antioxidationsmittel 4 o it Alkhol F = Fisch L = Lupinen Kaschtus et ) am Tage der Herstellung bestimmt.

4 = mit Silungsmittel . . M= Hildl‘_l Anderungen vorbehaltun



