Heute bis 9:00 Uhr bestelit, morgen bestens gespeist

Name: Ort: AWo Tl (07231) 14424-17 Speiseplan vom
Nordschwarzweld  Fax: (0 72 31) 144 24-14 08.09. bis 14.09.2025
StraRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag AREHS RS
Hausgem. Frikadelle Currypfanne Spaghetti Gegrillte Geschnetzelte Nr.60 -- O
"Winzer Art" Bombay Bolognese Rostbratwurst Schweineleber Hihnchenkeule
Menii 1 Bratensofe mit Fleischballchen Spaghetti mit BratensofRle Rahmsole mit Rahmsofe
gedampften Zwiebeln Currysole Hackfleischtomatensauce Rotkraut dazu Spatzle Nudeln e.cims)
Spatzle (schw.5.61.M.8) Langkornreis (schw,e,G1.m) (Schw,E,G1,M) Kartoffelpiiree (schw,5E.G1,m) (Schw.,E,G1,M)
Chili con Carne Pasta Rahmtopfle Hahnchenschnitte Paniertes Nr. 28 - 0
deftiger Hackfleischtopf Prosciutto Hahnchenbruststreifen paniert Alaska-Seelachsfilet | Gefullter Paprika
Menii 2 mit Bohnen ital. Nudeln mit Schinken-| ChampignonrahmsoRe BratensoRe MeerrettichsoRe mit Hackfleisch
Zwiebeln, Mais streifen und Gemiuse dazu Rahmspinat dazu Salz- Tomatensol3e
Reis (schw.G1EM,S) Dessert Tomatensolle (schwecimse) Spatzle E.c1ms) Dessen Bratkartoffeln em,c1)pess kartoffeln (F,c1.m.s) Dessert Reis (schw.61,m)
A vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch NrL11 - O
Wahl- Mango Curry GrieBbrei Maccaroni Deftige Gemiise- Edelgemiiseteller | , .~ . «del
Menii - SuRk-scharfe rote Mango- mit Friichten mit Ei gebacken cremesuppe helle SolRe
Kokos-Curry-SoRe mit Zucker und Zimt Tomatensole mit Karottenstreifen dazu auf Sauerlfraut
Gemuse, Reis @.c1.m) (4E.G1M) © (EGIM ein Brotchen ecim Salzkartoffeln g.arms | artoffelplree sewecim
] . . Nr.12 - O
Kalt- Wurstsalat Paniertes Belegtes Ciabatta Nordseeteller Belegtes Ciabatta Maccaroni
Menii mit Paprikastreifen Schnitzel Ciabatta belegt mit  |Pan. Alaska-Seelachsfilet]  Ciabatta belegt mit o
und Gewirzgurken mit Kartoffelsalat pan. Hahnchenschnitte |  mit Remoulade und paniertem Schnitzel mit Ei gebacken
2 Brot. (Schw,5E.4.61.M.5) (Schw,E.G1M.S) Tomate, Gurke €cims) | Kartoffelsalat .c1mses) | Tomate, Gurke (sewecims) | |omatensole eetm

Salat-
Topf

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu ein mit Kase

gefulltes Bifteki (schw.e.c1ms)

Nizza Salat
Thunfisch, Zwiebelringe
Blatt- und Rohkostsalate
Balsamicodr., Brot.(.c1m

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalat, Dress.

Brotchen (schw.1,5€,61.M8)

Griech. Bauernsalat
Bifteki (mit Kase gefillt)
Tzatzikidress., Blatt- und Roh-

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine

Schwabische
Linsen
und Spatzle
ein Paar Saiten

(Schw,5,E.G1,M,S) Dessert

Paniertes
Schweineschnitzel
Bratensolle
Kohlrabigemise
Spatzle (schw.sE61M8)

Kohlroulade
mit Hackfleischfullung
Rahmsolle
dazu Kartoffel-

kostsalat, Brot (Schw,E,G1,M,5) Frikadelle (schw.e,.G1.m.5)
Hausgemachte Leberknodel
Frikadelle auf
Bratensolle Sauerkraut
Lauchgemuse Kartoffelpuree
Spatzle (Schw,5,E,G1,M) Dessert (Schw,E,G1,M)

puree (schw.E,G1,M,S) Dessert

Unsere Meniis werden tiiglich frisch

gekocht und sind fiir den Verzehr "%
) amTagedaHmtdlmbathm.
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