Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: AWo Tel.: (0 72 31) 144 24-17 . Speiseplan vom
Nordschwarzwald  Fax: (0 72 31) 144 24-14 25.08. bis 31.08.2025
Strafle: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de

Tiefkiihimendtis

Dienstag Donnerstag Freitag

Paniertes Spaghetti ohlroulade Paniertes Nr. 50 - 0
Schweineschnitzel Bolognese Hahnchenfiletstreifen mit Hackfleischfillung | Alaska-Seelachsfilet | ¢ . = . b ¢on
Menii 1 Bratensolle Pasta mit natur in RahmsofRe in heller Sof3e Bratensofe, Bayrischkraut
Lauchgemuse Hackfleischtomaten- Curry-Gemusesol3e dazu mit Gemusewdrfeln s Ik “‘d ;
Kartoffelpiree (.e.c1m SORE (Schw,E.G1 M) Langkornreis scnwctm | Kartoffelpiree sewecims) Salzkartoffeln .o1ms) Nem”_;: Hose ‘E'Z'M’
r. --
Hithnerfrikassee Hahnchenschnitte| Schnippelbohnen-| Pfeffer-Rahmtopfle Panierte Pfannenfrikadelle
Hahnchenbruststreifen paniert eintopf Hahnchenbruststreifen Hahnchenfilets mit Zwiebelsole
Menii 2 helle Sol3e mit BratensoRle nach GroRmutter Art Pfefferrahmsolle BratensolRe Spatle: ek 64,5
Erbsen, Champignons Erbsen und Moéhren Waursteinlage (Pute) dazu Rahmspinat o
Langkornreis (1.m,s)des Bratkartoffeln (e,61.mdesse Spatzle (5.£,61.M) Dessert Spatzle ecims)pesset | Kartoffelpliree & .c1.m,s)pes Nr. 77 - 0
Kohlroulade
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch RahmsoRe -
‘ Wahl- Paprikagulasch Zwei Mit Kase gefiillte SiiBer Reis Deftige Gemiise- Kartoffelpiiree (scrwE,G1m )
| Menii - Tomatensofte m. Zwiebeln Gemiiserosti Kartoffeltaschen mit Frichten cremesuppe Nr. 32 o a4
Mais, Paprika, Kartoffeln auf Tomatengemise Curry-Gemisesole Zucker und Zimt mit Karottenstreifen r -
Spatzle E.c1m Langkornreis (61w Langkornreis (e,61,m) (4.EG1M) ein Brétchen 61w Chili con Carne
Hackfleischtopf
Wurstsalat Belegtes Ciabatta Zwei kleine Nordseeteller Eine grofle Bohnen,Zwiebel, Mais
"Schweizer Art” Ciabatta belegt mit Haxen vom Schwein| Pan. Alaska-Seelachsfilet Pfannenfrikadelle | Langkornreis (schw.c1.m)
mit K&sestreifen Hahnchengyros, Kraut Kartoffel- und Nudel- mit Remoulade und | Senf, Gurke, Kartoffel- u| Nr.66 - 0
2 Brotchen (schw 15E.G1.M5) Tomate, Gurke €cims) salat (schw.5E.G1.Me) Kartoffelsalat (r.cimses)| Nudelsalat (schw.a,£61.m8) Kartoffelsuppe 3
Bunte Salatplatte Salat Hawaii Nizza Salat Griech. Bauernsalat Bunte Salatplatte ,

versch. Rohkostsalate
eine mit Kase gefllte
Kartoffeltasche .c1ms)

versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte
Jagerschnitte E.c1.ms)

Hahnchenbruststreifen | Thunfisch, Zwiebelringe  Bifteki (mit Kase gefiillt)
Ananas, Blatt- u. Rohkostsalat Blatt- und Rohkostsalate Tzatzikidresssing, Blatt- und
Dressing, Brot. ecims) Balsamicodr., Brot.(r.c1,M Rohkostsalat, Brotschw,E.G1.M.8)

Schwabische Hackbraten Gegrillte Paniertes Bayrische Platte
Linsen "Allgauer Art" Rostbratwurst Schweineschnitzel Rostbratwurst

und Spatzle Meerrettichsolle Bratensofie BratensofRe und Leberknddel

ein Paar Saiten mit Gemusewdrfel Rotkraut Kohlrabigemise auf Sauerkraut

(Schw,5,E.G1,M.S) Dessert Salzkartoffeln (scrwcimsse)y Plree (schw,5EG1,M) Dessert

Eierhornle sewsecimsipes  Kartoffelpiiree (schws em|t

T : r 4 w _— S
5 = mit Phosphat E = Eier 62 = Roggen G6 = Kamut S = Senf Sf2 = Haselnuss Sf7 = Pistazie Unsemnenism«tiglirhﬂisch
Er = Erdniisse e K= Krebstiere Sd = Schwefeldioxid - Walm::m Sﬂ = Nocodamianass gekocht und sind fiir den Verzehr
F=Fisch G L= Lupinen  Se = Sellerie P 3 # . L) am Tage der Herstellung bestimmt.
f6 = Paranuss

571 W‘d Anderungen vorbehalten



