Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: AWO Tel.: (0 72 31) 144 24-17 _ Speiseplan vom
Nordschwerweid  Fax: (0 72 31) 144 24-14 07.07. bis 13.07.2025
StralRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tiefluihiments
Bayrische Platte Spaghetti Vie Nr.60 -- O
Rostbratwurst Bolognese pan. Schweineschnitzel "Winzer Art"” Maultaschen Hihnchenkeule
Menii 1 und Leberknddel Ital. Nudeln mit Karotten-Lauchgemuse BratensoRe mi_t ged. in der Briihe RahmsoRe
auf Sauerkraut Hackfleischtomatensole Kartoffelptiree Zwiebeln, Strickli- abgeschmelzt Nudeln €.c1ms)
Kartoffelpuree (sehws.Em) (Schw.E,G1,M,) (Schw.4,E,G1,M) nudeln (schw,5E,61.M,8) ein Brotchen seweciMse) e 28 .. O
Panierte Putenpfanne Rotes Thai Curry Hahnchenschnitte Schnippelbohnent Gef.Paprika
_ Hahnchenfilets Putenbruststreifen natur Hahnchenfilets paniert eintopf mit Hackfleisch
Menii 2 BratensoRe Paprika, Hirtenkase und in einer Kokos-Curry- RahmsoRe nach GroRmutter Artj  Tomatensofle
Wirsinggemiuse Zwiebeln in cremiger Softe mit Gemuse (scharf) Brokkoli Woursteinlage (Pute) Reis (schw.c1,m)
Plree (e,61,M) Dessert TomatensoRe, Reis 2.c1m | Langkornreis 1 mpessen | Bratkartoffeln ec1,mpessert Spéatzle (5,e.61.m) Dessert Nr. 65 - 0
: . . . . Gemiiseintopf
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch i -
Wahl- Drei Pfannkuchen Karotten- Ingwer Pasta al Forno Gemiisemaultaschen Edelgemiiseteller Spatzle g .
Menii dazu Suppe -ital. Nudeln Uberbacken+  BratensoRe mit ged. helle SoRe Np 1" (smw‘s‘so'm'w
warmes Apfejmus mit Kartoffelwrfeln Gemdse in cremiger Zwiebeln, Strickli- dazu r. -
(4EGIM) ein Brétchen (e.61mse) TomatensoRe Ec1ms) nudeln €c1ms) Salzkartoffeln gcims) ~ Leberknddel
auf Sauerkraut
Belegtes Ciabatta Nordseeteller Belegtes Ciabatta Wurstsalat Metzgerfrikadellé Kartoffelplree (sew.e.c1.m)
Ciabatta belegt mit Pan. Alaska-Seelachsfilet Ciabatta belegt mit "Schweizer Art" Gurke, Senf Nr.12 - 0
Hahnchengyros, Kraut mit Remoulade und pan. Hahnchenfilets mit Kasestreifen Kartoffelsalat und Maccaroni
Tomate, Gurke (e.c1,ms) Kartoffelsalat (r.c1.m.se.s) Tomate, Gurke (5,E,61,M) 2 Brot. (schwa.s.E,61.M,S) Nudelsalat sehwecimssey Mit Ei gebacken
Tomatensole Ec1m

Italienischer Salat
Schinken, Thunfisch, Ei
Blatt- u. Rohkostsalat, Dress.

dazu Brot. (sehw,5.EF,G1,M.5)

Griech. Bauernsalat
Bifteki (mit Kase gefiillt)
Tzatzikidresssing, Blatt- und

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte

{ahnchenschnitteE.cims) Rohkostsalat, Brét (schw,E,G1,M,S)

Salat Cesar
gebr. Hahnchenfilets
Pfirsich, Blatt- u. Rohkostsalat
Dressing, Brot. @ec1ms

Bunte Salatplatt

versch. Rohkostsalat

dazu pan. Hahnchen
nuggets Ec1ms)

-kaggen 66 = Kamut S Senf
5 K = Krebstiere
L = Lupinen

L M = Milch_
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Schwabische Pan. Schnitzel Currywurst Kleine Haxe Paniertes Alaskar
Linsen BratensoRe SchaschliksoRe vom Schwein Seelachsfilet
und Spatzle Rahmspinat Erbsengemise BratensoRe Dillsol3e Gourmet
ein Paar Saiten Salzkartoffeln dazu Langkornreis Bayrischkraut mit Gemusewarfeln | & ChOUffeur ‘
(Schw,5.E.G1.MS) (Schw.5,E,G1,M).Dessert E 1ree (,G1,M,4) Dessert alzkartotieln. (,
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Pnruns

dglich frisch
gekocht und sind filr den Verzehr

am Tage der Herstellung bestimmt.
Anderungen vorbehalten

Prstazn Unsere Meniis werden ti




