Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: Tel.: (0 72 3 1) 144 24-17 . Speiseplan vom
AWOM Fax: (0 72 31) 144 24-14 30.06. bis 06.07.2025
StraRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de

Tiefkiihlmeniis

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

paghetti ili con Carne P eschnetzelte Nr.35 -- O
mit Hackfleischftllung Bolognese deftiger Hackfleischtopf Fleischballchen Schweineleber Rahmtépfle
Menii 1 RahmsoRe Spaghetti mit mit Bohnen in TomatensoRe Rahmsofie Hahnchengeschnetzeltes
Kartoffelplree Hackfleischtomatensauce Zwiebeln, Mais mit Tomatenwdrfeln Kartoffelpliree ChampignonrahmsoRe
(Schw.E.G1,M.S) (Schw E,G1.M) Langkornreis (schw,) Maccronelli (schw.e.c1,m) (Schw.,E,G1,M) Teigwaren €1 ms)
Zitronenhiihnchen Putengulasch Hahnchenschnitte Rahmtépfle Paniertes Nr70 - O
Pasta Ungarische Art paniert Hahnchenbruststreifen |  Alaska-Seelachsfilet Fleischkiichle
Menii 2 [Fusillimit Hahnchen- mit Zwiebeln, Paprika, Bratensofle ChampignonrahmsoRe Meerrettichsolle mit Bratensofie,Rotkraut
filets und Ananas in Mais, Putenstreifen Rahmspinat dazu dazu Kartoffelplree (schw.g,61,m,4)
Zitronensauce (e.61.m4) Stricklinudeln (g,61.mpes Kartoffelpliree Emcnpess | Stricklinudeln ec1mspes|  Salzkartoffeln (r.c1.ms)0e Nr.42 - 0
3 . ! . A = Spaghetti Bolognese
! vegetarisch vegetarisch vegetarlsch_ vegetarisch Past'a mit Gemiise HaskfiaisehiomMensoiis
Wahl- Mango Curry Germknédel Maccaroni Linseneintopf ital. Nudel.n
4 $uR-scharfe rote Mango- -mit Kirschfullung- mit Ei gebacken mit Karotten- und Gemuse in e, LM
Menil Kokos-Curry-Sofe mit dazu warme Tomatensofie Kartoffelwrfeln in Paprika- NE18 - 0
Gemuse, Reis @.c1m) Vanillesauce (1.4e.61m) T EoeIm Spatzle E.c1m TomatensoRe o1 Pan.Alaska-
Seelachsfilet
Wurstsalat Paniertes Belegtes Ciabatta Nordseeteller Belegtes Ciabatta . cremiger Sofe
mit Paprikastreifen Schnitzel Ciabatta belegt mit Pan. Alaska-Seelachsfilet Ciabatta belegt mit Salzkartoffeln ¢.cims)
und Gewdlrzgurken mit Kartoffelsalat pan. Hahnchennuggets mit Remoulade und hausgem. Fleischkase Nr.58 Kasespitzle
2 Brot. (Schw,5,£,4.G1.M.8) (Schw,E,G1.M,S) Tomate, Gurke (E.c1m.9) Kartoffelsalat (r.c1mses)| Tomate, Gurke(schw,E.G1,5M,5)
"Allgauer Art"ec1m
Bunte Salatplatte Nizza Salat Chef Salat Salat Hawaii Bunte Salatplatte
ersch. Rohkostsalate Thunfisch, Zwiebelringe |Schinken, Kase, Ei, Blatt{ Hahnchenfilets natur versch. Rohkostsalat
dazu eine gefllite Blatt- und Rohkostsalate und Rohkostsalat, Dress.| Ananas, Blatt- u. Rohkostsala dazu eine
<artoffeltasche e.c1m.s) Balsamicodr., Brot.r.ceim Brotchen (schw.1,5€.61.M.5) Dressing, Brot. 1ecims) Frikadelle (schw,e.G1.M,8)
Schwabische Kleine Haxe Panierte Hausgemachter Rostbratwurst
Linsen vom Schwein Jagerschnitte Fleischkise Bratensolle
und Spatzle BratensoBe Zwiebel- Pilz- SoRe Bratensof3e mit Rotkraut Gourmet
ein Paar Saiten Bayrischkraut Kartoffelptree Rdstzwiebeln, Spatzle Kartoffelptree
(Schw.5.E.G1.M.S) Des Kartoffelplree .c1ma4) Krautsalat (schw,s5.e,61.mpes | Kartoffelsalat schw.s.e,.61,m,s (Schw,E,G1,M,1,5)

W > r 4 = -
66 = Kamut Sf2 = Haselnuss

K = Krebstiere Walnuss

L = Lupinen

S; Unsere Meniis werden tiglich frisch

gekocht und sind fiir den Verzehr

% am Tage der Herstellung bestimmt.
Anderungen vorbehalten '




