Name:

StralRe:

Ort:

Tel.:
Dienstag

Mittwoch

Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31)

144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14
www.awo-nordschwarzwald.de

Donnerstag

Freitag

. Speiseplan vom

26.05. bis 01.06.2025

Tiefkiihlmeniis

Chili con Carne Spaghetti Fusilli Feiertag Kohlroulade r..35 - 0
deftiger Hackfleischtopf Bolognese "“Carbonara Art” mit Hackfleischfillung ahmtdpfle
Menii 1 mit Bohnen Spaghetti mit helle Sauce mit Himmelfahrt Rahmsole hampignonrahmsole
Zwiebeln, Mais Hackfleischtomatensauce Schinken, Erbsen Kartoffelptree eigwaren (E,G1,M,S)
Langkornreis (schw,) (Schw,E,G1,M) Champignons (schw.5,€.G1.M.S! (Schw.E,G1,M,S) r. 70 - 0
Zitronenhiithnchen Putengulasch Hahnchennuggets Tiefkiihlessen telschilichle
E Pasta Ungarische Art paniert ofse,Rotkraut
Meni 2 Fusilli mit Hahnchen- | mit Zwiebeln, Paprika, BratensoRe v artoffelplree (senwag.c1m
filets und Ananas in Mais, Putenstreifen Rahmspinat v r.42 - O
Zitronensauce (e,61,M4) Stricklinudeln (e.c1mpes Kartoffelptiree (e.m,61)pes v paghetti Bolognese
ackfleischtomatensolle
vegetarisch vegetarisch vegetarisch Nr.78 vegetarisch —
Mango Curry Schwabische Maccaroni Pfannenfrikadelle Grieflbrei r. 19 -0
SiiR-scharfe rote Mango- Kartoffelsuppe mit Ei gebacken “"Winzer Art" mit Frichten
Kokos-Curry-Sofle mit mit Karottenstifte .Tomatensofle mit Zwiebelsole Zucker und Zimt an.Alaska-
Gemuse, Reis (4,61m) ein Brotchen (e.61mse) (E.G1M) Teigwaren (schwE.cim) (4EG1M) eelachsfilet

Wurstsalat
mit Paprikastreifen
und Gewdlrzgurken
Riesenbrezel (Schw,5,E,4,G1,M,S)

Paniertes
Schnitzel

mit Kartoffelsalat
(Schw,E,G1,M,S)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
pan. Hahnchennuggets
Tomate, Gurke €cims)

Nr.60
Hahnchenkeule
Rahmsofle
dazu Nudeln (E,.G1,M,S)

mit cremiger Sol3e
Salzkartoffeln (r.c1.m.s)
Nr. 58 -0
Kasespatzle

‘Allgauer Art"

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine geflite
Kartoffeltasche .c1.ms)

Nizza Salat
Thunfisch, Zwiebelringe
Blatt- und Rohkostsalate
Balsamicodr., Brot.¢.c1.m

Chef Salat

und Rohkostsalat, Dress.
Brotchen (schw.15E.61M8)

Schinken, Kase, Ei, Blatt-

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu
Frikadellen (schw,E,G1,M,S)

E.G1.M)

Schwabische
Linsen
und Spatzle
ein Paar Saiten
(Schw,5,E,G1,M.,S) Dessert

Kleine Haxe
vom Schwein
Bratensolle
Bayrischkraut

Panierte
Jagerschnitte
Zwiebel- Pilz- Solke

Kartoffelptree

Paniertes
Alaska-Seelachsfilet
Meerrettichsolie
dazu

Eier

Kartoffelplree ,c1.m4)
- 4

62 = Roggen G6 = Kamut
K = Krebstiere
L = Lupinen

. M= Milch_

Krautsalat (schw.s,6,61.M)Dess

S

Salzkartoffeln .c1ms)

Unsere Meniis werden tiiglich frisch

gekocht und sind fiir den Verzehr 2
N am Tage der Herstellung bestimmt. |
Jndemngen vorbebau'cn




