Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: AWO Tel.: (0 72 31) 144 24-17 _ Speiseplan vom
Nordschwerzwald  Fax: (0 72 31) 144 24-14 19.05. bis 25.05.2025
StraRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tiefkthimenis
Schwabische Schwabisches Bohneneintopf Spaghetti Currywurst Nr.60 - 0
Lasagne Zwiebelhacksteak "Serbische Art” Bolognese Schaschliksofie Hihnchenkeule
Menii 1 vier Maultaschen Bratensofie mit weilte Bohnen, Karotten mit Erbsengemuse RahmsoRe, Nudeln €cims)
in TomatensoRe mit gedampften Zwiebeln Wourstscheiben .| HackfleischtomatensoRe dazu Nr.28 __' o o
Kase iiberbacken (schw.EG1M)  Wellenbandnudeln (Schw.E,G1,M) Paprika, Reis (schws.61.m) (Schw,E,G1,M) Langkornreis (schw.5.£,61,M) Gc;fi.illter Paprika
Rotes Thai Curry Panierte Pan. Oberkeulensteak Hahnchennuggets Panierte mit Hackfleisch
s drei Hahnchenfilets Hahnchenschnitte vom Hiihnchen paniert Hihnchenfilets TomatensoRe,Reis
Menii 2 in einer Kokos-Curry- Bratensolle Bratensof3e Bratensolle dazu (Schw.G1,M)
So3e mit GemUse (scharf) Wirsinggemuse Rotkraut . Karotten-Lauchgemise Rahmspinat Nr65 - O

Langkornreis (c1.mpesser Bratkartoffeln (c1,ms)pesser Eierhornle c1mpesser | Kartoffelpliree emacipess| Kartoffelplree e.cimsioes| Gemiiseeintopf

vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch mlt“Wurstelnlage -
| Wahl- SiiBer Reis Erbsensuppe Kisespitzle Champignonragout, 2 Kartoffeltaschen Spatzle somwsecim
Menii mit Fruchten "GroBmutter Art” "Allgauer Art" Rahmsofle mit frischen mit Kase gefullt NETT = Q
Zucker und Zimt mit Kartoffelwirfel mit Rostzwiebeln Champignons cremige Spinatsote | Leberknddel
(4,E,G1M) Brétchen ec1m) (E2,G1MS) Maccronelli (,61,m,s) Salzkartoffeln Ecims) | auf Sauerkraut
Kartoffelpliree (schwe,c1.m
Nordseeteller Wurstsalat Radi Belegtes Ciabatta Russische Eier Fiinf Nr12 -0
Pan. Alaska-Seelachsfilet mit Radieschen, Ciabatta belegt mit drei halbe Eier Pfannenfrikadellen| Maccaroni
mit Remoulade und Gurke und Krauter Hahnchengyros, Kraut auf Fleischsalat Senf, Gurke, Kartoffel- u, mit Ei gebacken
Kartoffelsalat (r.c1ms) Riesenbrezel (schw,154£61.M8) | Tomate, Gurke ecims) | Riesenbrezel scrwsaecims) Nudelsalat sewakecims)| Tomatensolle ecim
Bunte Salatplatte Chef Salat Griechischer Salat| Friihlings-Nudelsalat| Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate  Schinken, Kase, Ei, Blatt- | Gyros (cefugen), Hirtenkase| mit Hahnchenbrustfilets| versch. Rohkostsalate
vier pan. Hahnchen- und Rohkostsalat, Dress. | Tzatzikidr., Blatt- u.Roh- Hirtenkdse, Tomate, Gurke dazu eine panierte
Nuggets 2.e.61.m$) Brotchen sew.isecims) | kostsalat, Brot.ecim2ses) in Essig/ Ol, Brot. gims)| Hahnchenschnitte (£.61.m.5)

Schwabische Paniertes Schnitzel Kleine Haxe Hausgem. Frikadelle| Paniertes Alaska-
Linsen "Hiitten Art” vom Schwein "Jager Art"” Seelachsfilet
und Spatzle iiberbacken mit Tomate und Bratensofze RahmsoRe mit Pilzen DillsoRe
ein Paar Saiten Kase, Rostzwiebeln, Braten- Rotkraut Maccronelli,Karotten- mit Gemusewdirfeln

(Schw.5,E.G1,M,S) Dessert soRe, S;étﬂe (Schw,G1,E.M,1) Plree (e.61,M.4) Dessert salat (schw,5E,61,M,5) Dessert Salzkartoffeln (r.c1,ms)

E = Eier G2 = Roggen 66 = Kamut S = Senf Sf2 = Haselnuss ?7 = Pistazie Unsere Meniis werden tiglich frisch

g’- thd:ke , rsi f - Lx:lebstm gd - Schwefeldiod 3 = Walnuss _ 3f8 = Hocodamianuss . gekocht und sind fiir den Verzehr P4 \ %
F= r L=Lupinen  Se = Sellerie - e - Tage der Herstellung besti = 4
61 = Weizen \ M= Milch  Sf1=Mandel é ook R L vadam s g oA

Anderungen vorbehaiten



