Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: A o Tel.: (0 72 31) 144 24-17 .- Speiseplan vom
deschwnlurzmld Fax: (0 72 31) 144 24-14 07.04. bis 13.04.2025
StralRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
. 5 . Tiefkiihlmentis
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schwabische Currypfanne Asia Spaghetti Bifteki Paniertes Nr.35 - 0
Linsen Fleischballchen Bolognese Hackfleischrélichen Alaska-Seelachsfilet .
. L oo . ) X Rahmtopfle
Menii 1 und Spatzle in einer Curry- Spaghetti mit -gefullt mt Kése- DillsoRe ch ) h N
ein Paar Saiten Gemusesolle Hackfleischtomaten- auf Tomatengemuse dazu T ampignonranmsoie
(Schw,5,E,G1,M,S) Langkornreis (schw.G1.m) SauUCe (Schw.E,G1,M) Langkornreis (schw.2,61m Salzkartoffeln .c1m) Ne'gwaren (E‘G1‘M;)
r.40 --
Rotes Thai Curry Hithnerfrikassee Panierte Farfalle Pollo Rahmtépﬂe. Schweinebraten
: Hahnchenfilets Hahnchenbrust Hahnchenschnitte Farfalle Hahnchenbruststreifen Bratensafls Rossikehl
Menii 2 in einer Kokos-Curry- helle CremesofRe mit BratensolRe Hahnchenstreifen Champignonrahmsofle Kartoffel [Jr,ee C ot
Solle mit GemuUse (scharf) Erbsen, Champignons Karotten in fruchtiger dazu Strickli- P (EC1W
Langkornreis (c1,Mpesser Langkornreis @i1mspesser | Bratkartoffeln gctmpesserr  TomatensolRe .61,mpess nudeln (g.61,M8) Dessert Nr.90 =q
Rinderroulade
ve_getarisch vegeta_ris_ch vegetarisch vegetari_sch vegetari_sch Rotkraut, Soflte
Wahl- Paprikagulasch o Fusilli Erbseneintopf Z"wel o Drei Kartoffelptiree (scwe 6t ma)
Menii TomatensoRe mit Zwiebeln mit Pilzen und Erbsen "GroRmutter Art" Gemiiserosti Pfannkuchen Nr.19 0
Mais, Paprika, Kartoffeln in heller, cremiger mit Kartoffelwtrfel auf Tomatengemiuse dazu warmes '
dazu Spatzle &.c61m) Sofe €.c1m Brotchen 61w Langkornreis &.c1.m Apfelmus (4.£.61m) Pan.Alaska-
Seelachsfilet
Wurstsalat Nordseeteller Belegtes Ciabatta Dreierlei Belegtes Ciabatta, cremiger SoRe
"Schweizer.Art" Pan. ‘Alaska-SeelaChsfilet Ciaba.tta belegt mit Pan. Hahnchensteak, Ciabatta belegt mit Salzkartoffeln (.c1m.s)
mit Kasestreifen mit Remoulade und Fleischkichle Maultasche, Minifikadelle  pan. Hahnchennuggets . 46 - 0
Brezel (schw.1.5.E,G1,M,S) Kartoffelsalat r.cimses) | Tomate, Gurke (schw,15€61.M Kartoffelsalatisehwsecimse)y Tomate, Gurke gcims) :
Drei Pfannkuchen
Bunte Salatplatte Italienischer Salat Salat Hawaii Bunte Salatplatte| Griech. Bauernsalat

versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte
dhnchenschnitte Ec1.ms)

Schinken, Thunfisch, Ei
Blatt- u. Rohkostsalat, Dress.
Brotch. (schw,s.eF,.G1M8)

drei Hahnchenfilets natur

Ananas, Blatt- u. Rohkostsalat
Dressing, Brot. @ecims)

versch. Rohkostsalate
eine mit K&se gefilite
Kartoffeltasche .c1ms

Rindfleischspiel, Hirtenkas
Tzatzikidr., Blatt- u.Roh
kostsalat, Brot. ,61.mse,s

Paprika, Zwiebel, Mais

Spatzle (schw,5,61MDesser

R e IR T cstt—

Kartoffelptree
(Schw,5,E,G1,M,S)

dazu Kartoffel-
pUree (schw.e,G1,M,S) Dessert

Wurstpfanne Hausgem. Frikadelle Kohlroulade Hackbraten Paniertes Schnitzel
Wurstscheiben Bratensolle mit Hackfleischfullung "Allgauer Art" "Hiitten Art"”
Schaschliksofde mit Rahmkarotten Rahmsofe - Meerrettichsolze uberbacken mit Tomate und

mit Gemusewdarfel
Kartoffeln (schw.G1,m,,5¢)0e

Kéase, Roéstzwiebeln, Braten-

s sofle, Spatzle (schw,G1EM 1

>

) =

Unsere Meniis werden tiglich frisch

5 = mit Phosphat £ = Eier 62 = Roggen G6 = Kamut S = Senf ?Z-Haselmss ?7-Pistazie
6 = geschwiirzt ﬁ’_‘Fg“:ﬁ“ %i‘m {-mn g:-&lntlddw f:m g" adamianuss . gekocht und sind fiir den Verzehr  #
. 61 = Weizen 3 ‘Q M = Milch Sellerie So= am Tage der Herstellung bestimmt. =

Anderungen vorbehaiten

-

Sfl = Mandel



