SPELSEPLAN

Essen fiir Schulen & Kindergarten

AWO

Nordschwarzwald

Speiseplan vom 04.02. bis 08.02.2019 KW 06
Montag Anzahl Dienstag Anzahl Mittwoch Anzahl Donnerstag Anzahl Freitag Anzahl
E Vier Rostbratwurst Pan. Schweineschnitzel Hahnchenfiletstreifen Funf
g Chicken Wings vom Grill mit Kase gefllt in SahnetomatensofBe Minifrikadellen
2 Tomatengemise Sauerkraut BratensofR3e Schmetterlingsnudeln Hausgemachte Sof3e
E’ Langkornreis @1.m) Kartoffelpliree (schw,G1,m) Kartoffelplree (1,61.m griner Salat € c1,m5) Bandnudeln (schw.e,G1.m)
£
g Panierte Sahnegeschnetzteltes Pasta Pasta Pasta Gefliigel- Paniertes
% Hahnchenschnitte RahmsoBe mit Cham- Spaghetti Napoli fleischkiase Seelachsfilet
S W rfelkarotten pignons, Eierhérnle fruchtige TomatensofBe BratensofBe, Plree DillsahnesoBe
= Kartoffelpliree @1.m) Schwedensalat (Hahn,E.G1,M) griiner Salat ea1.ms) griner Salat ea1.ms) Salzkartoffeln r.c1.m)
|_
fg Maccaroni Drei Drei Paprikagulasch Edelgemiiseteller
5 mit Ei gebacken Pfannkuchen Semmelknédel deftige SoBe mit Paprika in SoBe Holl. Art
‘g TomatensoBe dazu warmes Champignoncreme mit Kartoffeln, Karotten, Mais Salzkartoffeln
2 griiner Salat ea1.ms) Apfelmus @.e61.m) frischen Champignons (G1,m) gesch. Spéatzle eaim (E.G1.M.Se)
Panierte Chef Salat Mexico Salat Griechischer Salat Salat satt

® Hahnchenschnitte Schinken, Kase, Ei Chicken Wings Gyros (Hann) Hirtenkase Finf Rindercevapcici
& auf bunter Sahnedressing, ein Barbecuedressing Oliven, Peperoni, Tzatzikidr. auf bunter

Salatplatte Ec1.ms) Brétchen (schw,1,5.G1.m8) ein Brotchen @G1.m) ein Brétchen (2.e61,m,8se) Salatplatte Ea1.ms)
9
% Chicken Nuggets Eacims) Schinken+Kise (15eG6M5) Ciabatta mit Gyros (Pute£.G1,MS) Pan.Hiahnchenburger EG1,M5) Mozzarella+Kase (1E61Ms)
©
o

AWO Nordschwarzwald

Ispringer Str. 1
75179 Pforzheim

Die MenUs werden am Tag der Auslieferung frisch zubereitet und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Wir empfehlen eine HeiBhaltung der Meniis bei 75°C im Backofen.
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit StiBungsmittel; 5=mit Phosphat; 6=geschwarzt; A=mit Alkohol;
Hauptallergene: E=Eier; Er=Erdnlsse; F=Fisch; G1=Weizen; G2=Roggen; G3=Gerste; G4=Hafer; G5=Dinkel; G6=Kamut; K=Krebstiere; L=Lupinen; M=Milch; S=Senf; Sd=Schwefeldioxid; Se=Sellerie; Sf1=Mandel; Sf2=Haselnuss; Sf3=Walnuss;
Sf4=Kaschunuss; Sf5=Pecanuss; Sf6=Paranuss; Sf7=Pistazie; Sf8=Macadamianuss; Sm=Sesamsamen; So=Sojabohnen; W=Weichtiere; Anderungen vorbehalten. Mengenabgaben beziehen sich auf Schiilerportionen.
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