Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: 8
Ort Tel.: (0 72 31) 144 24-17
Nordschwarzwald ~ FaXe (0 72 31) 144 24-14
StraRe: _ Tel.: . www.awo-nordschwarzwald.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schwébische Schwaigerner Schweinebraten Paniertes L
3, Linsen Leibgericht BratensoRe Hiahnchensteak Feiertag
Menii 1 und Spatzle Fleischkiichle, Maultasche Bayrischkraut BratensofRe
ein Paar Saiten kl. Schweinesteak, Rahm- dazu Spinat Allerheiligen
(Schw.5,E,G1,M,S) sofle, Spatzle ecims Semmelknédel &61m) Bratkartoffeln @1,m.s)
Drei Grillspiefle Penne Zitronenhiihnchen Schinkensteak Bitte bestellen Sie
¥ vom Rind Bolognese Héahnchenfilets natur "Hawaii” ausreichend Tiefkiihl-
Meni 2 Rinderhackspiele Penne mit in ZitronensoRe mit Ananas und Kése essen!
auf Tomatengemuse Hackfleischtomatensofe dazu Bohnengemiise |liberbacken, Tomatensofe
Langkornreis(c1,mpessert (Schw.E,G1,M,) Dessert Salzkartoffeln.ctMpesset | Farfalleschw.4,5,e,61,M,)Dessert
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
Wahl- Mangocurry Schwabische Vier Schupfnudeln
Menii SuR-scharfe rote Mango- Kartoffelsuppe Semmelknédel dazu
Kokos-Curry-Sof3e mit mit Karottenstifte dazu eine Spinat- warmes Apfelmus
Gemise, Reis 4,61m) ein Brotchen Ec1.mse) Cremesofe Ec1Mms) (4,E,G1,M)
Y Kalt- Wurstsalat Nordseeteller Belegtes Ciabatta Fiinf N&chste Auslieferung
» "Holsteiner Art” Pan. Alaska-Seelachsfilet Ciabatta belegt mit Pfannenfrikadellen |warmes Essen
Menii mit Gurkenstreifen mit Remoulade und Schinken und Kase Senf, Gurke, Kartoffel- u. |am Montag 04.11.2024
zwei Brot. (schw.4,5,E,61,M,9) Kartoffelsalat F.c1mses) [Tomate, Gurke (schw.1,5£61,m |Nudelsalat (schw.4.£,61,mse.5)
Bunte Salatplatte Bauernsalat Griechischer Salat Bunte Salatplatte
l Salat- versch. Rohkostsalate drei Fleischkiichle Gyros (cefiugen, Hirtenkase | versch.Rohkostsalate P
Topf dazu eine gefllte . Blatt- und Rohkostsalate | Tzatzikidr., Blatt- u.Roh- dazu zwei panierte ok ,
Kartoffeltasche .c1ms) Dressing, Brét. (sewEGims) |kostsalat, Brét. ecimses) | Hahnchenfilets gc1ms) "r?\ ped
Paniertes Konigsberger Currywurst Geschnetzelte
Putenschnitzel Klopse Schaschliksofie Schweineleber
Classic Bratensole KapernsoRe, Salz- Erbsengemise ApfelrahmsoRe
Wirsinggemiise kartoffeln, Rote Bete- dazu Langkornreis dazu Kartoffel-
Plree (g,61.M) Dessert Salat (schw.EG1,M,3) (Schw.5,E,G1,M) Dessert plree (4,61,M,3)Dessert
L [ ==
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y Anderungen vorbehalten

Speiseplan vom
28.10. bis 03.11.2024

Tiefkiihimeniis

Nr.35 - 0
Rahmtopfle
Hahnchengeschneteltes
ChampignonrahmsofRe
Teigwaren (E,61,M,5)

Nr. 70 - 0
Fleischkiichle
BratensoRe,Rotkraut
Kartoffelpliree (schw.5,E,61,m
Nr. 42 - 0
Spaghetti Bolognese
HackfleischtomatensoRe
(Schw.E,G1,M)

Nr. 19 - 0
Paniertes
Alaska-Seelachsfilet
mit cremiger SolRe
Salzkartoffeln (r,c1m,5)

Nr. 58 - 0
Kasespatzle
"Allgauer Art" (2£G1m)
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