Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: BT Tel.: (0 72 31) 144 24-17
e Nordschwarzwald ~ FaXs (0 72 31) 144 24-14
Strale: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fiinf Spaghetti Paniertes Hausgemachter Paniertes
Cevapcici (Rind) Bolognese Putenschnitzel Fleischkise Alaska-Seelachsfilet
Menii 1 auf Tomatengemise Spaghetti mit Bratensolle Bratensol3e mit Rost- DillsoRe
dazu Hackfleischtomatensofe Kohlrabi zwiebel, Spatzle dazu
Langkornreis (rind,c1,M) (Schw.E,G1,M) Kartoffelptiree e.c1m | Kartoffelsalat (sewsecims)|  Salzkartoffeln c1ms)
Schwabische Vier Rostbratwurst Zwei panierte Filetpfanne
i Linsen Leberknédel vom Grill Hahnchenfilets drei Hahnchenfilets
Menii 2 und Spéatzie auf Sauerkraut "Winzer Art" Bratensolle natur
ein Paar Saiten dazu Kartoffelptiree BratensofRe, ged. Zwiebeln Cremespinat Rahmsofle
(Schw.5,E,G1,M,S) Dessert (Schw.E,G1,M) Dessert Spétzle (schw.sec1Mpesset | Bratkartoffeln c1,mpesser Farfalle (g,61,m)Dessert
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
a‘“_ Wahl- Allgauer SiiBer Reis Zwei Kiirbiscremesuppe Edelgemiiseteller
f“ Menii Kiasespatzle - mit Friichten Gemiisemaultaschen mit Kartoffel - und helle SoRRe
s " mit Rostzwiebeln Zucker und Zimt auf KohlrabigemUse Karottenwdirfeln dazu
(E.G1MS.2) (4EG1.M) Kartoffelptiree e.61mse) ~ ein Brétchen ec1ms) Salzkartoffeln c1,mse,s)

Russische Eier
drei halbe Eier
auf Fleischsalat
zwei Brot. (schw.4,5E,61.M,9)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
Hahnchengyros, Kraut
Tomate, Gurke E61ms)

Nordseeteller
Pan.Alaska-Seelachsfilet
mit Remoulade und
Kartoffelsalat (r,c1,m.se,5)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit

paniertem Putenschnitzel
Tomate, Gurke Ec1ms,)

Paniertes
Schweineschnitzel
dazu
Kartoffelsalat g,61,m,se.s)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu zwei panierte
Hahnchenfilets .c1.ms)

Griech. Bauernsalat
zwei HirtenspieRe (Rind)
Tzatzikidressing, Blatt- und
Rohkostsalat, Brét. (s,61,m,s)

Ananas, Blatt- und Rohkost-

Salat Hawaii
drei gebr. Hahnchenfilets

salat; Dress., Brét. (4,E,G1,M,8)

Bunte Salatplatte

versch. Rohkostsalate

dazu ein gebackenes

Fleischkichle (schw.E.G1,m,8)

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalat, Dres-
sing, Brot. (schw.15661M5)

Classic

Zwei panierte
Jagerschnitten
Bratensofle
Rotkraut,Plree
( Schw.4,E,G1,M) Dessert

o
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff 6 = geschwiirzt
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Siifungsmittel

B Y Wy Y

Rahmgeschnetzeltes
RahmsofRe mit Pilzen,
Hahnchenbruststreifen

dazu Maccronelli
Schwedensalat g,61,m.5)

Penne
al Amatriciana
di Modena
Speck,Zwiebeln, Tomaten-
SOMRe (Schw.E,G1,M,S) Dessert

Gefiillter
Paprika
mit Hackfleischfullung
Tomatensolle
Reis (schw.G1,M) Dessert

Hausgemachtes
Fleischkiichle
BratensolRe
Rosenkohl

- - B, & - 2 >
5 = mit Phosphat E = E;e; 3 g; = :_oggen Iiﬁ = Kamut §d= Senf gfz = I';I;:,slglnuss 3)Sj£7; = ﬁPdistajie . Unsere Meniis werden tdglich frisch
5 Er= Erdniisse = Gerste = Krebsti = Schwefeldioxid = Uss = Macadamianuss ind fii
3 " F=Fisch G4 = Hafer L= L;i;eflre Se = Sellewle'l[z ¥ gff 4 = Kaschunuss 5{" r Sescmsamen D T et Verz.ehr =
A = mit Alkohol : 4 f 5 = Pecanuss So = Sojabohnen am Tage der Herstellung bestimmt. =
G1 = Weizen G5 = Dinkel M = Milch Sf1 = Mandel f6 = Paranuss W = Weichtiere Anderungen vorbehalten

Kartoffelptree (schw.e,ctm) |

Speiseplan vom

21.10. bis 27.10.2024

Tiefkiihimeniis

Nr.50 - 0
Schweinebraten
BratensolRe,Bayrischkraut

Semmelknddelie,c1,m
Nr.76 - 0

Pfannenfrikadelle
"Winzer Art"

mit ZwiebelsoflRe

Spatzle (schw.ec1.m)

Nr.77 - O
Kohlroulade

mit RahmsofRe
Kartoffelpliree (schw.eG1.Mms)
Nr.32 - 0

Chili con Carne
Hackfleischtopf

mit Bohnen,Zwiebel, Mais
Langkornreis (schw.c1,m)
Nr.66 - 0
Kartoffelsuppe

mit Karottenstreifen (& c1m.se)
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