Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: Ort: Tel.: (0 72 3 1) 144 24-17 Speiseplan vom
Nordschwarzwald ~ FaXs (0 72 31) 144 24-14 . '
StraRe: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de 22.07. bis 28.07.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tiefkiihimeniis
Vier hausgemachte Paniertes Farfalle Speziale Puten- Zwiebel- Lachsschnitte Nr.386 - O
; Leberknédel Putenschnitzel Hahnchenbrustwiirfel Pfanne natur Rahmtépfle
Mend 1 auf Sauerkraut BratensoRe in einer Tomatensofie’ nach "Gyros Art" DillsahnesoRe Hahnchenbruststreifen
dazu Kartoffelgratin mit Tomatenwarfel dazu Tomatenreis dazu Champignonrahmsole
Kartoffelpiiree (sehw.e,61.M) (E,G1,M) (E.G1M) (E.G1.M) Salzkartoffeln ¢.c1.m Eierteigwaren €cims)
Schwabische Spaghetti Zwei panierte Vier Paniertes Nr. _70 - 0
! Linsen Bolognese Hahnchenfilets Maultaschen Schweineschnitzel |Fleischkiichle
Mend 2 und Spatzle Hackfleisch- BratensoRe in der Brithe BratensoRe Bratensolle
' ein Paar Saiten tomatensole Cremespinat,Salz- abgeschmelzt Kohlrabigemiise Rotkraut
(Schw.5,E,G1,M,S) Dessert (Schw.E,G1,M) Dessert kartoffeln (,61.m) Dessert Brot. (schw.g,61,M,Se) Dessert Pilree (,61,m) Dessert Kartoffelpliree (schw.4£,61,m
Nr.12 - O
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch Maccaroni
| Wahl- Maccaroni SiiBer Reis Kiirbiscremesuppe Chili sin Carne Zwei it Ei qebacken
&8 Menii mit Ei gebacken mit warmem mit Karotten- und Rote Bohnen, Paprika Gemiisemaultaschen 1"_“ Itge ag g
) TomatensoRe Kirschkompott Kartoffelwiirfel Mais, Zwiebel Karotten Noma enso eO(E'G1'M’
(E.G1LM) (4EG1M) Brétchen gcims) Langkornreis (c1.m) Kartoffelpliree (e,c1Mse) r.os -
Wildlachsfilet
Kalt Wurstsalat Nordseeteller Belegtes Ciabatta Grofle Belegtes Ciabatta |nhatur
. "Schweizer Art"  |Pan. Alaska-Seelachsfilet Ciabatta belegt mit Pfannenfrikadelle Ciabatta belegt mit Sahnesolle

Menii

mit Kasestreifen
zwei Brot. (schw.42,E.61,M.5)

mit Remoulade und
Kartoffelsalat .e.c1.Mse.s)

Geflugelgyros und Kraut
Tomate, Gurke (e,61,m5se)

Senf, Gurke, Kartoffel- u.
Nudelsalat (schw.4,E,G1,M.5e,5)

vier Hahnchenfilet natur
Tomate, Gurke &c1.Mms)

Salzkartoffeln .c1m.s)

Salat-
' Topf

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu zwei panierte
H&hnchenfilets &c1,m,s)

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalate,Dres-
sing, Brot. (schw.1,5£.61m8)

Salat Nizza

Thunfisch, Zwiebel, Blatt- u.

Rohkostsalat, Balsamicodres.
Brotchen rEecim)

Sommerlicher Nudelsalat

mit Hahnchenbrustfilets
Hirtenk&se, Tomate, Gurke
in Essig/Ol, Brétchen (G1,M,5)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu ein pan. Schweine-
schnitzel & c1.ms)

Currypfanne Asia Hausgemachte Paniertes Thiiringer Hahnchenkeule
10 Geflugelhackballchen Pfannenfrikadelle Alaska Seelachsfilet Rostbratwurst vom Grill
Classic CurrysoRRe mit Gemiise BratensolRe SenfsahnesofRe BratensolRe Rahmsofe
dazu Langkornreis Rotkraut dazu Bratkartoffeln Wirsinggemuise dazu
(G1,M) Dessert Kartoffelpliree (schw.e,61,m) (F.G1,M,8) Dessert Piree (schw.s,g,G1,M) Dessert Maccronelli €,61,ms)
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1= m!'t Farbstqff 5 = mit Phosphat (E = Eier G2 = Roggen G6 = Kamut S = Senf e gfg = Ib-‘l/aslelnuss ?g = Pistazie Unsere Meniis werden tdiglich frisch
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