Name:

StralRe:

Ort:

Tel.:

AWO

Nordschwarzwald

Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31) 144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14

www.awo-nordschwarzwald.de

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schnippelbohnen- Pasta Spaghetti Paniertes Schnitze Wildragout
eintopf “Carbonara Art" Bolognese "Hiitten Art" "“Forsterin Art"
Menii 1 "GrofRmutter Art" helle Sauce mit Pasta mit tiberbacken mit Tomate und Waldpilzrahmsolie
mit Wurstscheiben Schinken, Champignons Hackfleischtomaten- Kase, Réstzwiebeln, Braten- dazu
Spatzle (schwsecim Erbsen (schw.sec1Mm8) SOf3e (Schw.E.G1.M) sofle, Spatzle (schw,G1,EM,1 Spatzle ecim
Rahmtopfle Chicken- Wurstpfanne Panierte Hahnchenkeule
Hahnchenbruststreifen Nasi Goreng nach "Winzer Art" Putenschnitte vom Grill
Menii 2 ChampignonrahmsoRe | Asiatische Reispfanne Putenwurst in BratensoRe RahmsoRe
dazu Strickli- - Hahnchen, Gemuse und | Bratensofle mit Zwiebeln Rosenkohl Kohlrabigemuse
inudeln (g,61.m.5) Dessent SojasolRe, Langkornreis Spatzle (c1,e.m) Dessen Plree (4.e61,m) Dessert Salzkartoffeln .c1.m.5)pes
vegetarisch vegetarisch vegetarisch Pasta Formaggio vegetarisch
Kiirbiscremesuppe Maccaroni Chili sin Carne Ital. Nudeln Germknodel
mit Kartoffelwirfel und mit Ei gebacken mit Bohnen, Paprika an cremiger Késesolle -mit Kirschfullung-
Karottenstifte Tomatensolle Karotten, Mais, Zwiebel mit Erbsen mit warmer
Brotchen ecims) (E.G1M) Langkornreis (G1.M) (EG1M) Vanillesauce (1.4e.61.m)

mit Radieschen,
Gurke und Krauter

Wurstsalat Radi

2 Brot. (schw.154€61M5)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
Mozzarella und Kase
Tomate, Gurke E.1,61.M5)

Nordseeteller
Pan. Alaska-Seelachsfilet
mit Remoulade und
Kartoffelsalat (r.c1.mse,s)

Russische Eier
drei halbe Eier
auf Fleischsalat
Riesenbrezel (Schw.5,4,E,G1.M,S

Belegtes Ciabatt
Ciabatta belegt mit
pan. Hahnchenschnitt
Tomate, Gurke (Es561m$)

dazu drei kleine

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate

Frikadellen (schw.e.G1.M,3)

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalat, Dress.
Brotchen (schw.15€.61.Mm5)

Frihlings-Nudelsalat
mit Hahnchenbrustfilets
Hirtenk&se, Tomate, Gurke
in Essig/ Ol, Brot. cims)

Bunte Salatplatte

versch. Rohkostsalate

dazu vier Hahnchen-
Nuggets .c1ms)

Griechischer Sala
Gyros (cefiagen, Hirtenka
Tzatzikidr., Blatt- u. Ro
kostsalat, Brot.e.c1m2.se

Schwabische
Linsen
und Spatzle

ein Paar Saiten
(Schw,5E.G1,M,S) Dessert

W ==

Hausgemachter
Hackbraten
Bratensolle
Rotkraut

Kartoffelpuree(schw,1.£,61.m,8)

Kleine Haxe
vom Schwein
Bratensolie
Lauchgemuse
Plree (Schw.4,E G1,M) Dessert

Hausgem. Frikadelle
“Jager Art"”
Rahmsofle mit Pilzen
Eierhérnle, Karotten-
salat (schw.5.6,61,M,5) Dessert

Paniertes
Alaska-Seelachsfile
Senfsole
dazu
Salzkartoffeln (r,c1ms)

Sf1 = Mandel

e s — -
G2 = Roggen G6 = Kamut S = Senf Sf2 = Haselnuss = Pistazie Unsere Meniis werden tiiglich frisch
te K = Krebstiere  Sd = Schwefeldioxid = Wolness & gekocht und sind fir den Verzehr ~ ¥
L = Lupinen  Se = Sellerie = Peconuss ~ So= » am Tage der Herstellung bestimmt.
5f6 = Paranuss W= Anderungen vorbehalten

_ Speiseplan vom

14.07. bis 20.07.2025

Tiefkiihlmeniis

Nr.50 - 0
Schweinebraten
SoRe,Bayrischkraut
Semmelknddel &.61,m)
Nr.76 - 0
Pfannenfrikadelle
mit Zwiebelsolle
Spatzle (schw.,G1.m)
Nr.77 - 0
Kohlroulade

mit Rahmsole
Kartoffelplree (schw.e.61.Mm5)
Nr.32 - 0

Chili con Carne
Hackfleischtopf
Bohnen,Zwiebeln,Mais

Langkornreis (schw.G1,m)
Nr.66 - 0

Kartoffelsuppe




