Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: ort: Tel.: (0 72 31) 144 24-17 Speseplan vom
Nordschwarzwald Fax: (0 72 31) 144 24-14 =
StraRe: Tel.: www.(awo-nor(}schwarzwald.de 29.03. bis 04.06.2023
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tiefkihlmeniis
Schwaébische Panierte Spaghetti Paniertes Nr.92 - 0
Linsen Gefliigelschnitte Bolognese Alaska-Seelachsfilet |Gefiillte
Menii 1 Feiertag l.md Spéitz_le Bratensof&ia Hackfleisch- Dillsahnesoflle saliweineroulate
ein Paar Saiten buntes Gemuse tomatensoRe dazu
(Schw.5,E,G1,M,S) Kartoffelplree E.c1m) Blattsalat (schw.e,c1.m,8) Salzkartoffeln ,c1.m Brgtgnso[&e .
Wirsinggemtse
Chili con Carne Hahnchenkeule Hausgemachtes Rahmtopfle Kartoffelplree (€,61Mm,5)
; Hackfleisch vom Grill Fleischkiichle Hahnchenbrustwiirfel  [Nr.66  -- O
Menii 2 Rote Bohnen, Paprika RahmsoRe Bratensolle RahmsoRe Schwabische
anebel, Mais dazu Maccronelli t?otkraut, Kartoffel- .mlt"Champ|gnons Kartoffelsuppe
Reis (schw.G1,M) Dessert (E,G1,M,8) Dessert plree (schw.4,E,G1,MDessert Eierhornle (e,61,m,5)Dessert . .
mit Karottenstifte &,61.m)
a vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch Nr35 - O
| Wahl- Germknédel Spargelmenii Zwei Kasespitzle Rahmtopfle
Ment mit Kirschfiillung Spargelstlicke Gemiisemaultaschen "Allgauer Art" Hahnchenbruststreifen
dazu warme in-Sofe Holl. Art auf Kohlrabigemuse mit Réstzwiebeln Champignonrahmsofe
Vanillesof3e 4E61.M Salzkartoffeln 1,ms.se) Kartoffelpliree (e,61,m.se) Blattsalat e.c1m) Eierteigwaren (.61M,9)
Nr.12 - 0
Russische Eier Belegtes Baguette Nordseeteller Pfannenfrikadelle |Maccaroni
Kalt'_. 3/2 Eier Baguette belegt mit Pan.Alaska-Seelachsfilet Senf, Gurke mit Ei gebacken
Menii auf Fleischsalat, zwei Chicken Nuggets mit Remoulade und Kartoffel und Nudel- |
, omatensoRe (E,G1,M)
Laugenbr. (schwE G1MmS) Tomate,Gurke E.c1m8) Kartoffelsalat (g,F.c1,m,,se) salat (schw.4,E.61,M,5,Se)
J Bunte Salatplatte Salat Hawaii Bunte Salatplatte Salat Italia
| Salat- versch. Rohkostsalate Hahnchenbruststreifen | versch. Rohkostsalate Mozzarella, Tomaten
| Topf dazu zwei panierte Ananaswdrfel, Dressing dazu eine gefillte Rucola, Balsamico-
: Hahnchenfilets Ec1ms) Brotchen @secims) Kartoffeltasche Ec1ms) dressing, Ciabatta 1.m
Rinderburger Allgiu. Siedfleischtopf | Hithnerfrikassee Paniertes
"Napoli” Rindfleischwurfel Hahnchenbrustwiirfel Schweineschnitzel
Classic Tomatensolie Meerrettichsahnesol3e Sahnesofie mit K&se gefullt
Farfalle mit Gemusewdrfel Erbsen, Champignons Bratensofie
(E.G1.M) Kartoffeln ind.c1,mspesset | Langkornreis (e,61mpessert Eierhornle 2e61.m)
[ S g = > R | == T

1 = mit Farbstoff S = Senf Unsere Meniis werden tdglich frisch

: 5 = mit Phosphat E = Eier G2 = Roggen G6 = Kamut .:f 5 = Iv-llaslelnuss .2]7 = Pistazie
= mit Konservierungsstoff 6 = geschwiirzt Er'= Erdniisse %\ rste K = Krebstiere  Sd = Schwefeldioxid il = Macgdoml gekocht und sind fiir den Verzehr
3 = mit Antioxidationsmittel . F = Fisch * = Hafer L =Lupinen Se = Sellerie 4 = Kaschunuss  Sm = : i
Py A= Ikohol ) [ p = - am Tage der Herstell A
4 = mit Siiffungsmittel tmtA ; " G1=Weizen . ] Sf1 = Mandel !fg i ;‘e;:%g So : g erstellung bestimmt.

M = Milch W = Weid Anderungen vorbehalten




