Heute bis 14 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Name: - i
ort Tel.: (0 72 31) 144 24-17 Speiseplan vom
Nordschwarzwald ~ Fax: (0 72 31) 144 24-14 22.04. bis 28.04.2024
Strale: Tel.: www.awo-nordschwarzwald.de
Dienstag Mittwoch Donnerstag Tiefkiihimentis
Fleischballchen Rahmtopfle Farfalle Rahmhackbraten Paniertes Nr.36 - O
"Mailidnder Art" Putenmedaillons Bolognese RahmsolRe Alaska- Seelachsfilet Rahmtépfle
Menii 1 Tomatensofle in Rahms.ol'se Hackfleisch- mit Karottenstifte Dillsahnesofe Hahnchenbruststreifen
mit Tomatenwurfel mit Champignons tomatensoflle dazu dazu RahmsoRe
Farfalle (schw.s.E.G1M) Stricklinudel €.c1.ms) (Schw.E,G1,M) Eierhdrnle (schw.5£61M5) Salzkartoffel .c1.m mit Champignons
Schwabische Fusilli Deftige Paniertes Rotes Thai Curry Nle;t;ﬂgwarergam,m,s;
= Linsen al Amatriciana Leberknédel Putenschnitzel Hahnchenbruststreifen b -
Menii 2 und Spitzle ~ di Modena auf Sauerkraut BratensoRe Kokos- Curry Rostbratwurst
ein Paar Saiten Speck,Zwiebeln, Tomaten- dazu Kartoffel- Blumenkohlcreme Gemiuisesole (scharf) Sauerkraut

(Schw.5,E,G1,M,S) Dessert

SO (Schw.E,G1,M) Dessert

pUree (schw.5E,G1,M,S)Dessert

Plree (e.61,m) Dessert

Langkornreis (¢1.mpessert

Kartoffelpiiree (schw.5,E,G1,Mm)

r.11 - 0

Brotchen (schw.1,54.E,61.M,8)

Kartoffelsalat (r.c1.m5.5e)

Nudelsalat (schw.e,1,M,3,5¢)

Tomate, Gurke e 61,m,se)

Kartoffelsalat ,.c1.m.5)

vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch Panlerte
Wahl- Maccaroni Kiirbiscremesuppe Grieflbrei Schwibische Lasagne Paprikagulasch Hahnchenschnitte
" mit Ei gebacken mit Karotten und mit Friichten vier Gemiisemaultaschen | SoRe mit Paprika, Mais
Menu TomatensofRe Kartoffelwtrfel Zucker und Zimt in TomatensoRe mit | Zwiebel, Kartoffelwirfel ~ [Bratensolie
(E.G1.M) Brotchen c1m 4EG1M) Kéase bestreut (1.£.61Mse) Spétzle Ec1m Lauchgemuse
Kartoffelptiree (e,c1,m)
Wurstsalat Nordseeteller Fiinf Belegtes Ciabatta Paniertes Nr.08- - O
Kalt: "Bayrische Art" Pan.Alaska-Seelachsfilet | Pfannenfrikadellen Ciabatta belegt mit Schweineschnitzel [Zwei Maultaschen
Menii Kase und Gurkenstreifen | mit Remoulade und Senf, Gurke, Kartoffel u.- | Hahnchengyros, Kraut dazu auf buntem Gemuse

Spatzle (schw.E,G1,M,Se)

Salat-
kS Topf

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu panierte
Hahnchenfilets e.c1ms)

Salat Hawaii
vier Hahnchenfilets
Ananas, Blattsalat, Dres-
sing, Brotchen @ecims)

Griechischer Salat
Gyros (Gefiage) Hirtenkase
Tzatzikidressing, Peperoni
ein Brétchen 2e.61,mse)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte
Hahnchenschnitte (g,c61,m.9)

Chef Salat

Schinken,Kase, Ei,Blatt -
und Rohkostsalate,Dres-
sing, Brot. (schw.1,5£61.Mm8)

Classic

Panierte
Hiahnchenschnitte
(pikant) BratensoRRe
Lauchgemuse

Pliree (,61,m) Dessert

Siedfleischtopf
Rindfleischwirfel
Meerrettichsahnesofle
mit Gemusewdrfel
Salzkartoffeln (rind,c1,m,)

Pikanter
Ungarischer Eintopi
Hahnchenfilets, Paprika
Bohnen und Kartoffeln

ein Brot. (,61,m) Dessert

Spaghetti
Carbonara
Sahnesofte mit
Schinkenstreifen,Erbsen
Champig. (schw.5.£.61M8)Dessert

Schweineriicken-
steak natur
RahmsofRe mit Pfeffer-
koérner, Karottengemise

Eierhornle Ec1ms)

W = Weéich

Unsere Meniis werden téglich frisch

am Tage der Herstellung bestimmt.
Anderungen vorbehalten

1 A~ - g . & e
. 1 = mit Farbstoff 5 = mit Phosphat E = Eier G2 = Roggen G6 = Kamut S = Senf ?z = Iv-lvuslelnuss §f7 = Pistazie
2 = mit Konservierungsstoff 6 = geschwiirzt .7 Er = Erdniisse G3 = Gerste K = Krebstiere  Sd = Schwefeldioxid ~Sf3 = Walnuss 8 = Macadamianuss kocht ind fii
3 = mit Antioxidationsmittel e Igm't Alkohol F = Fisch G4 = Hafer L = Lupinen  Se = Sellerie é g = gaschunuss smfss.:mb'szm gekacht und Sing RIS SEc X
4 = mit SiifSungsmittel G1 = Weizen G5 = Dinkel M = Milch Sf1 = Mandel 5;6 E Pf,ﬁggﬁi: o e“;"" ﬁ’e"::"
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